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Focus: Mannschaftssport risikoträchtiger als Extremsport 

(27.01.03) 

Rund fünf Prozent von 23 Millionen Freizeitsportlern haben sich laut Umfragen bei privaten 

Krankenversicherungen im vergangenen Jahr eine Blessur zugezogen. Besonders gefährlich 
sind dabei nicht Extrem-, sondern Mannschaftssportarten wie Fußball, Handball und 
Volleyball. „20 bis 25 Prozent aller Krankschreibungen nach einem Sportunfall gehen primär 
auf das Konto von Knieverletzungen“, sagt Thomas Wessinghage, Chefarzt der Reha-Klinik 

Saarschleife. Quelle: www.focus.de 

  



 


